
Antes de comenzar en esta sesión,
Un recordar les pongo sobre la mesa,
Raro se siente pero es bueno para el corazón;
Obtener de nosotros lo que llevamos en el interior,
Rescatar la voz silenciada de nuestro ser,
Atender a las sensaciones que no podemos ver.

Tomen un momento para sentir,
Exploren sin miedo a lo que puedan encontrar.
Cuando logren escuchar y aceptar eso que hay aquí adentro,
Cuando aprendan a reconocer sus emociones
Otra será la sensación, esa que les ayudará a cumplir su misión
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